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Entspannt essen — nie wieder Heißhunger

wingwave® coaching ermöglicht es, die zum Teil 
unbewussten Koppelungen von Essen mit Emotio-
nen und seelischen Bedürfnissen aufzulösen. 

• aus dem endlosen Diät- und Jojo-Frust herausfinden 
  und entspannt genießen
• endlich au�ören zu essen aus Stress, Langeweile, 
  Angst, Traurigkeit, innerer Leere
• entscheiden und wählen können, wieviel Schoko-
  lade oder Kuchen Sie mit Genuss essen
• achtsam essen statt nebenher

Ich biete Ihnen Unterstützung auf dem Weg zu selbst-
bestimmtem Essverhalten.
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